
神栖済生会病院を受診された患者さまへ 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡下さい。 

研究課題名 
母子健康手帳を用いた小児外来における看護の質向上を目指し

たアクションリサーチ 

当院の研究責任者 

（所属） 
看護部 看護師 水戸恵 

本研究の目的 

・医療過疎化地域における地域中核病院の小児科看護師の役割

拡大として、看護師がより子どもやその家族にとって身近な存在

になりうるため、患者・家族理解について、母子健康手帳の記録

から考察し、実践・ディスカッションを通して看護の質の向上の

発展を検討すること。 

研究期間 2022 年 5 月 9 日～7 月 31 日 

研究の方法 

（使用する試料等） 

看護の発展を狙ったアクションリサーチを行う 

１）診察や乳児健診など、母子健康手帳を活用する場面で、子ど

もの出生時から今までの成長発達の記録、家族の妊娠期・分娩時

の記録を参考にさせていただきます。 

２）ただ数字や記録を見るのではなく、そこから子どもとその家

族の背景を捉える視点を持つよう、研究者と研究参加者が実践を

行います。 

３）実践を行った結果について、研究者と研究参加者とでディス

カッションをし、子どもとその家族を全人的捉えるという患者理

解に対する考察を深めます。 

４）考察が深まったプロセスや結果をデータとしてまとめます。 

個人情報の取り扱い 

母子健康手帳に記載されている個人情報は、診察や乳児健診時に

使用するものであり、ディスカッション時も個人が特定できるよ

うな内容とはせず、また母子健康手帳の内容を記録に残す（書き

起こす、コピーをとるなど）ようなことはしません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

なし 

お問い合わせ先 

担当看護師：神栖済生会病院 小児科 氏名：水戸恵 

住  所：〒314-0112 茨城県神栖市知手中央 7-2-45 

電  話：0299-97-1111 FAX：0299-97-2134 

問い合わせの対応可能時間：平日 9 時から 17 時まで 

 


